REGULAMIN TRENINGOW BIEGOWYCH Z PZU SPORT
(DALEJ: ,REGULAMIN")

§1
POSTANOWIENIA WSTEPNE

Regulamin okresla zasady korzystania z zaje¢ grupowych, odbywajgcych sie na Swiezym powietrzu (dalej: "Zajecia
outdoor” lub ,Zajecia”).

Organizatorem Zajec outdoor jest PZU Pomoc Spotka Akcyjna z siedzibg w Warszawie, przy Rondzie Ignacego
Daszynskiego 4, 00-843 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla
Miasta Stotecznego Warszawy w Warszawie, XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr KRS
0000326045, NIP: 525-244-97-71, REGON: 141749332, o kapitale zaktadowym 4 885 800 zt wptaconym w catosci
(dalej jako ,Organizator”).

Zajecia outdoor majg na celu promowanie zdrowego trybu zycia, zachecenie do rozpoczecia aktywnosci fizycznej,
promowanie idei sportu dostepnego dla wszystkich.

Zajecia outdoor prowadzi wyznaczony przez Organizatora Instruktor.

. §2 .
OGOLNE WARUNKI KORZYSTANIA Z ZAJEC OUTDOOR

Zajecia prowadzone bedg od maja 2025 r. Plan Zajec¢ outdoor dostepny jest pod adresem:
https://sport.pzu.pl/treningi-biegowe

W Zajeciach outdoor moga bra¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie (dalej: ,Uczestnicy”) nieposiadajace
przeciwskazan medycznych do wziecia udziatu w zajeciach.

Udziat w Zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.

W ramach jednego rodzaju Zajec¢ outdoor, moze wzig¢ maksymalnie 30 osdb. O udziale decyduje kolejnos$¢ zgtoszen
(kolejnos¢ rezerwacji).

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz stosowania sie do polecen Instruktora.

W czasie Zajec¢ outdoor, Uczestnikdw obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) posiadania, spozywania i pozostawania pod wptywem napojow alkoholowych oraz innych $rodkow
odurzajacych;

b) palenia papieroséw i wyrobow im podobnych (np. papierosy elektroniczne);

c) zachowywania sie w sposdb mogacy zagrozi¢ bezpieczenstwu innych oséb lub bezpieczenstwu/ porzadkowi
miejsca w ktérym odbywajg sie Zajecia (zakaz posiadania/uzywania niebezpiecznych przedmiotdw, wyrobow
pirotechnicznych, zakaz zachowan agresywnych);

d) zachowywania sie w sposéb krzykliwy, uzywania obrazliwych stow;

e) zachowywania sie w sposéb zaktdcajacy innym Uczestnikom, Instruktorowi tryb zajeé;

f)  wykonywania/udostepniania fotografii i nagran bez zgody Instruktora lub innych osdéb uczestniczacych
w Zajeciach (jezeli fotografie/nagrania ich dotyczg);

g) wykonywania dziatalnosci agitacyjnej, handlowej, pozostawiania ulotek, itp.;

h) przychodzenia na Zajecia ze zwierzetami;

i)  przychodzenia na Zajecia przez osoby matoletnie.

Uczestnik Zajec¢ outdoor obowigzany jest:

a) stosowac sie do Regulaminu i polecen Instruktora;

b) przestrzegac¢ zasad wspdtzycia spotecznego i zachowywac sie z szacunkiem do 0sob uczestniczacych w
Zajeciach outdoor i Instruktora;

c) przestrzegac zasad dot. bezpieczenstwa, szanowac porzadek miejsca, w ktdrym odbywajq sie Zajecia outdoor
(zakaz za$miecania terenu).

W przypadku naruszenia przez Uczestnika postanowien Regulaminu Instruktor jest uprawniony do pozbawienia
mozliwosci dalszego korzystania z Zaje¢ oraz do wyproszenia Uczestnika z Zaje¢ outdoor w trybie natychmiastowym.
Uczestnik bioragcy udziat w Zajeciach ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Zaleca sie przed skorzystaniem z Zaje¢, zasiegna¢ opinii lekarskiej co do swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do
wykonywania ¢wiczen fizycznych wzgledem stanu zdrowia.

. §3 .
SZCZEGOLOWE WARUNKI KORZYSTANIA Z ZAJEC OUTDOOR

W celu skorzystania z Zaje¢ outdoor nalezy dokonac rezerwacji na wybrane Zajecia wskazane w planie Zaje¢ za
pomoca formularza dostepnego pod adresem https://sport.pzu.pl/treningi-biegowe. Dokonujac rezerwacji Uczestnik
zapoznaje sie z Regulaminem oraz sktada o$wiadczenie o zobowigzaniu do jego stosowania.

Dokonujac rezerwacji, Uczestnik moze wyrazi¢ zgode na publikacje wizerunku, poprzez zaznaczenie odpowiedniego
checkboxa na formularzu o ktérym mowa w ust.1. Odwotanie zgody jest mozliwe w kazdym czasie poprzez przestanie
oswiadczenia o odwotaniu zgody na publikacje wizerunku na adres e-mail treningi-sport@pzu.pl.

Dokonanie rezerwacji oznacza, ze Uczestnik jest Swiadomy, ze zajecia s skierowane dla oséb nieposiadajgcych
przeciwskazan medycznych do wziecia udziatu w zajeciach danego typu.
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Rezerwacja, o ktérej mowa w ust. 1 jest mozliwa najpdzniej na 48 godziny przed rozpoczeciem wybranych Zajec¢
outdoor.

Uczestnik moze odwotac swojg rezerwacje na Zajeciach outdoor najpdzniej na 24godziny przed ich rozpoczeciem.
Odwotania rezerwacji mozna dokona¢ przesytajac email na adres treningi-sport@pzu.pl. Email powinien zawierac¢
dane wskazane przez Uczestnika podczas rezerwacji (za posrednictwem formularza) oraz wskazywac na rodzaj

i godzine/date odwotywanych Zajec.

Organizator moze pozbawi¢ prawa mozliwosci dokonania rezerwacji na Zajecia outdoor (skutkujacej brakiem
mozliwosci uczestnictwa w Zajeciach) Uczestnika, ktory dwukrotnie dokonat rezerwacji na Zajecia, na ktore sie nie
stawit bez wczesniejszego odwotania rezerwacji, o czym informuje Uczestnika za posrednictwem e-mail. W przypadku
o ktérym mowa w zdaniu pierwszym Uczestnik nie moze dokonac rezerwacji na Zajecia outdoor i uczestniczy¢

w Zajeciach przez okres 1 m-ca kalendarzowego.

Uczestnik ma obowigzek stawi¢ sie punktualnie w dacie i miejscu rozpoczecia Zajec.

Uczestnik jest obowigzany do korzystania z Zaje¢ outdoor w stroju i obuwiu sportowym odpowiednim do rodzaju
Zajec.

Przed rozpoczeciem Zajec Instruktor sprawdza liste obecnosci Uczestnikow.

. Instruktor, moze dopusci¢ do udziatu w Zajeciach osoby spoza listy rezerwowej, z zastrzezeniem ust. 6, jezeli osoby

te stawity sie punktualnie w dacie i miejscu rozpoczecia Zaje¢, limit miejsc na Zajecia nie zostat wyczerpany

i jednoczesnie osoby te wpiszg sie na Zajecia u Instruktora (dokonanie rezerwacji u Instruktora).

Instruktor uprawniony jest do weryfikacji tozsamosci osdb uczestniczacych w Zajeciach, przy czym moze zadac
opuszczenia Zaje¢ przez osoby, ktdre nie zostaty wpisane na liste Uczestnikdw. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do
posiadania dokumentu tozsamosci (dopuszczalne jest okazanie mDowodu/mLegitymacji). Instruktor jest uprawniony
do zazadania okazania ww. dokumentéw od Uczestnika w przypadku watpliwosci, co do spetnienia warunku, o ktérym
mowa w § 2 ust. 2 (petnoletno$¢) oraz w przypadku niezgodnosci danych wskazanych przez Uczestnika podczas
dokonania rezerwacji z listg obecnosci. .

Uczestnik odpowiada za swoje rzeczy osobiste w trakcie trwania Zajec¢ i jest zobowigzany do zabezpieczenia ich
przed zgubieniem/ zniszczeniem.

Uczestnik korzystajacy z Zajec outdoor jest zobowigzany do poinformowania Instruktora o gorszym samopoczuciu,
gorszym stanie zdrowia, ewentualnych uszkodzeniach ciata, cigzy itp. Uczestnik jest zobowigzany do dostosowania
wykonywanych ¢wiczen, a w szczegdlnosci intensywnosci ¢wiczen do swoich mozliwosci, samopoczucia oraz
warunkéw atmosferycznych.

Instruktor jest uprawniony do dostosowania intensywnosci / rodzaju ¢wiczen w ramach Zaje¢ outdoor do mozliwosci/
warunkdéw kondycyjnych Uczestnikow.

Instruktor jest uprawniony do nakazania Uczestnikowi natychmiastowego zakonczenia korzystania z zajec¢

w przypadku naruszenia ust. 13 powyzej.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakonczenia Zaje¢ outdoor, zmiany rodzaju zajec
lub Instruktora, lub odwotania Zaje¢ outdoor w sytuacjach nagtych, w szczegdlnosci ze wzgledu na niesprzyjajace lub
niebezpieczne warunki pogodowe o czym poinformuje Uczestnikdw za posrednictwem strony
https://sport.pzu.pl/treningi-biegowe oraz za posrednictwem adreséw e-mail.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zaje¢ outdoor w przypadku, gdy liczba zapisanych Uczestnikdw jest
mniejsza niz dwie osoby, gdy warunki pogodowe nie pozwalajg na prowadzenie Zaje¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo
lub zdrowie Uczestnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki na zdrowiu Uczestnikéw i inne szkody poniesione przez
Uczestnikéw wynikajgce z niestosowania sie do polecen Instruktora i tresci Regulaminu, w tym w przypadku
uczestnictwa w zajeciach pomimo przeciwskazan, o ktdrych mowa w § 2 ust 2 Regulaminu. W zwigzku z faktem, ze
zajecia outdoor odbywaja sie na dworze, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki na zdrowiu
Uczestnikdw i inne szkody poniesione przez Uczestnikéw spowodowane stanem nawierzchni, warunkami pogodowymi,
osobami trzecimi oraz niedostosowaniem przez Uczestnika wykonywanych ¢wiczen do poziomu swoich mozliwosci
fizycznych, a w szczegdlnosci niedostosowanie ich intensywnosci do swojego samopoczucia.

§4 ,
POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej https://sport.pzu.pl/treningi-biegowe.

Organizator uprawniony jest do zmiany tresci Regulaminu z powodu nizej wymienionych przyczyn:

zmiana przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa;

realizacja obowigzku wynikajacego z prawomocnego orzeczenia sagdu lub decyzji organdéw administracji;

ze wzgleddw bezpieczenstwa, w tym majgcych na celu uniemozliwienie korzystania z ustug w sposob sprzeczny

z przepisami prawa lub z Regulaminem;

zwigzanych z postepem technicznym lub technologicznym, obejmujacych zmiany w systemach/ procesach
Organizatora;

potaczenia, podziatu albo przeksztatcenia Organizatora albo zmiany innych danych identyfikacyjnych Organizatora
wskazanych w Regulaminie (w zakresie niezbednym do aktualizacji takich danych);

zmiany sposobu $wiadczenia ustug przez Organizatora spowodowanej obiektywnymi i niezaleznymi wzgledami np.
technicznymi lub technologicznymi;

Informacja o zmianie tre$ci Regulaminu oraz nowa tres¢ Regulaminu bedzie zamieszczona na stronie
https://sport.pzu.pl/treningi-biegowe

Regulamin obowigzuje od 28 kwietnia 2025 r.



